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Mravnost vášní

Vášně (pojem, rozlišení)

Vášeň je důležitá součást našeho života. 
Co se vám vybaví, když se toto slovo vysloví? 
Někomu vyvstane na mysli vášnivý sběratel, lovec, hráč, vášnivý může být polibek, láska, hněv či nenávist.

Katechismus nám říká, že výraz „vášně“ označuje náklonnosti nebo city. 

Vášní je mnoho. Tou základní je láska vyvolaná přitažlivostí dobra. 

Člověk vidí nějakou věc. Rozum mu řekne: to je dobrá věc, moc dobrá věc. Tím se to pro člověka stane přitažlivé a on si to zamiluje. Touží to získat a vlastnit. Myslí na to dnem i nocí. Když to získá, zakouší radost a blaho. Když ale hrozí, že to nezíská, zakouší opačné vášně: strach a hněv.

Sběratel touží po známce, lovec po kořisti, hráč po vítězství, zamilovaný po své milé. Křesťan po Kristu.
Vášeň je žene. Udělají cokoli, jen aby získali předmět své touhy.

Můžeme říci, že vášeň je jako palivo, které pohání člověka, aby získal to, co si zamiloval. Dává mu sílu a energii, aby překonával překážky a dosáhl svého cíle.

Mravnost vášní

Vášeň jako vnitřní síla, která člověka pohání, není ani dobrá ani zlá. 

Může jen sloužit dobré nebo špatné věci.
Můžeme nalít naftu do jeřábu, který postaví dům, ale také do tanku, který ho jedinou ranou zboří.

Stejně tak vášeň může dobrého člověka posilovat v konání dobra, nebo zlého v páchání nepravostí.

Máme mnoho světců, kteří si vášnivě zamilovali Boha. Jejich láska jim dala nadlidskou sílu. Vzpomeňme Matku Terezu. Tato malá shrbená žena nakrmila a ošetřila tisíce lidí, protože v nich viděla Krista, kterého milovala. 

Možná si řeknete, to je hezké, ale já zatím Krista tak dokonale nemiluji. Já ještě nejsem svatý.

Toužím nejen po věcech krásných, vznešených a dobrých, ale taky po těch zlých. Chci peníze, úspěch, požitky, hezké věci…

Někdy je ve mně místo lásky strach, hněv a dokonce nenávist.

Co dělat s těmito vášněmi?

K tomu abychom nalezli odpověď, je dobré si připomenout, že člověk touží po tom, na co se dívá, na co myslí. 

Co si před sebe postavíš, to tě bude ovlivňovat. 

Dívej se a porovnávej s těmi, kdo se mají líp než ty a probudíš v sobě závist. 
Dívej se na televizi, čti blesk a černou kroniku, kde se probírají hříchy lidí, a probudíš v sobě hněv. 
Připomínej si všechny křivdy, které ti lidé způsobili a budeš plný nenávisti.

Možná na tyto zlé věci myslet nechceš, ale ony samy ti přicházejí na mysl. 
Pak se s nimi ponoř do modlitby. Odevzdávej je Bohu.

Modlitba vášně, které vedou ke zlu, tlumí a ty, jež směřují k dobru, rozněcuje.

Dál je důležité dívat se na dobro, které můžeš uskutečnit a nalézt v něm zalíbení. 

Závidíš? Navštiv těžce nemocného a ošetřuj ho. 
V jedné pražské nemocnici vedou řeholní sestry odsouzené ženy, aby se staraly o bezmocné nemocné. Vězenkyně zde nacházejí úplně nový smysl svého života. Mnoho z nich se rozhodne stát se zdravotními sestrami a pomáhat potřebným a už se nevracejí ke starému hříšnému životu.

Zlobíš se na zlé lidi? Dívej se na ty dobré.

Svatý Ignác když myslel na světské hrdiny, zakoušel neklid. Ve chvíli kdy začal číst životopisy svatých, naplnila ho radost a pokoj. Touha konat dobro jako oni. Postav si před sebe dobré lidi, dobré příklady a vzory a následuj je. A na hněv či nenávist ti nezbude čas.

Pramenem všeho dobrého pak je láska k Bohu.
Mysli na Boha, který tě miluje, kterému na tobě záleží, který tě potřebuje. Který pro tebe žije a v Kristu pro tebe umírá. Mysli na Boha jako na tátu, který tě má rád a budeš milovat Jeho, sebe i bližního. 
Vášně, které tato láska v tobě probudí, ti dají sílu ke konání dobra a překonávání zla.
Být vášnivý neznamená být špatný. Jen je důležité, aby vášeň směřovala správným směrem. Vášeň je jednou z hřiven z dnešního evangelia. Nepromarněme ji.
Když někdo dělá něco dobrého s chutí, radostí a zápalem – vášní, je radost ho pozorovat a následovat. Když vidím vášnivého jedlíka, dostanu chuť na jídlo.
Kéž se nám daří být vášnivými manželi, rodiči, křesťany… kéž je radost se dívat na náš život, jak s chutí a nadšením milujeme, vychováváme, konáme dobro. Kéž o nás mohou druzí říkat: „Hleďte, jak se milují.“
