
INDIVIDUÁLNÍ DENNÍ
AKTIVIZAČNÍ CENTRUM OD ZÁŘÍ 2026

NA KAPRÁLOVĚ MLÝNĚ

Smysluplný den
pro seniory.

Jistota a čas pro jejich blízké.

Podporujeme seniory a osoby se sníženou
soběstačností. Nabízíme bezpečné prostředí,
společnost a program přizpůsobený možnostem
každého klienta.

Pro koho tu jsme
pro seniory a osoby 55+, kteří chtějí trávit dny
aktivně a ve společnosti
pro lidi, kteří potřebují během dne podporu při
běžných činnostech
pro pečující rodiny, které potřebují čas na práci,
lékaře nebo odpočinek

Co u nás najdete
pohybové a paměťové aktivity
tvoření, čtení, hudbu a společné vaření
individuální přístup a respekt k osobnímu tempu
odpočinek, rozhovory a nové sociální kontakty

Také lyofilizujeme potraviny

Šetrné sušení mrazem zachovává chuť, barvu a cenné živiny. Připravujeme balíčky a
po domluvě zpracujeme i vhodné vlastní suroviny. Projekt zapojuje klienty a
podporuje činnost centra.
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