INDIVIDUALNI DENNi
AKTIVIZACNi CENTRUM OD ZARI 2026
NA KAPRALOVE MLYNE

centrum

Smysluplny den
pro seniory.

Jistota a cas pro jejich blizké.

Podporujeme seniory a osoby se snizenou
sobéstacnosti. Nabizime bezpecné prostredi,
spole¢nost a program prizpdsobeny moznostem
kazdého klienta.

Pro koho tu jsme Co u nas najdete
pro seniory a osoby 55+, kteri chtéji travit dny pohybové a pamétové aktivity
aktivné a ve spolecnosti tvoreni, ¢teni, hudbu a spole¢né vareni
pro lidi, ktefi potfebuji béhem dne podporu pfi individudIni pristup a respekt k osobnimu tempu

béZnych cinnostech
pro pecujici rodiny, které potrebuji ¢as na préci,
Iékare nebo odpocinek

odpocinek, rozhovory a nové socidlni kontakty

Také lyofilizujeme potraviny

Setrné suseni mrazem zachovava chut, barvu a cenné Ziviny. Pfipravujeme bali¢ky a
po domluvé zpracujeme i vhodné vlastni suroviny. Projekt zapojuje klienty a
podporuje ¢innost centra.
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