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Uvodni slovo starostky

Vazeni spoluobcané,
otevirate prvni le-
Kra-

zpravo-

tosni  ¢islo

senského

B daje. BohuZel v do-

bé, ktera neni pro
nikoho z nas jednoducha. Cela nase
republika, ale i cely svét bojuje
s nakazou typu Kovid-19. Tato ne-
lehka situace a strach se dotyka
samozi'ejmé i nasi obce. Nachazime
se v nouzovém stavu, z ¢ehoz pro
vyplyvaji urcité povinnosti
a dodrzovani narizeni. O vSech na-

nas

rizenich a povinnostech Vas infor-
mujeme jednak
informacemi na webovych stran-
kach, letdky apod. Chtéla bych tou-
to cestou velice podékovat vsem, Ze
dodrzujete vSechna narizeni. Veliké

rozhlasem,

podékovani patri nasim
dobrovolnikiim z obce, ktefi se
pustili do Siti rousek pro nase ob-
Cany. Velice také dékuji vSem, kteri
mi volate a nabizite pomoc. Je to
opravdu krasné, zahieje to u srdce
a vérim, Ze to diky Vam vsSem
zvladneme.

V minulém zpravodaji jsem Vas
informovala o vSem, co se v nasi
obci podarilo v roce 2019. Nyni
bych Vas méla informovat o tom, co
jsme si naplanovali na letosni rok.
Rozpocet obce na rok 2020 byl
schvialen na poslednim prosin-
covém zasedani s tim, Ze nejvétsi
vydajovou polozkou je budovani
inzenyrskych siti v lokalité ,Na Vrs-
kach“, kde se planuje vystavba
9 rodinnych domid. DoSlo také
k odkupu dalsich dvou sousednich

pozemki do majetku obce a tim za-
jisténi dal$i moznosti vystavby ro-
dinnych domi. Kromé této velké
akce myslime v rozpoctu i na jiné
investice. V mésici inoru byly nain-
stalovany v nasi obci radary na mé-
rychlosti. Vérim, Ze
alespon Castecné prinutime projiz-
déjici tidice pres obec o sniZeni
rychlosti. V soucasné dobé pracuje-

reni tim

me na tvorbeé novych,
modernéjsich a
webovych stranek. Az se otevie sal
a pohostinstvi Na Hasicce budete
prekvapeni, protoZe
v soucasné dobé probiha udrzba -
malovani prostor schodisté, hospo-
dy a socialniho zarizeni, nové ob-
dalsi
opravy. Celkem mame pozadano
o osm dotaci. Na Jihomoravském
kraji mame podany celkem 4 7Za-
dosti o dotace - nakup nové za-
hradni techniky, vysadba a adrzba
cyklostezky. Na
statnim fondu Zivotniho prostiedi
mame podanu zadost o dotaci na
nové hiisté v MS - ,Rajska zahrada
MS Krésensko®. O této akci Vas po-
drobnéji

prehlednéjsich

mile zde

loZzeni stén a drobnéjsi

zelené, udrzba

seznami ve svém pri-
pani teditelka. Taktéz
mame podanu zadost o dotaci na
vozidlo s alternativnim pohonem,
které by slouzilo k udrzbé zelené
a vefejného potradku v obci. Na Mi-
nisterstvu pro mistni rozvoj mame
podany dvé zadosti o dotace - zbu-
dovani workoutového hristé a do-

spévku

tace na technickou infrastrukturu -
vystavba komunikace v nové za-
stavbé. O tom, zda dotace ziskdme,

se dozvime do konce mésice kvét-
na. V dalSim Cdisle zpravodaje Vas
o tom budu informovat.

Na konci lonského roku jste
vSichni dostali do svych domacnos-
kde
vSechny kulturni a sportovni akce
na letosni rok. Nékteré jsou jiz za
nami, nékteré pred nami, ale vime,
ze nékteré se z divodu epidemie
nebudou konat. Probéhla Trikra-
lova sbirka, pii které bylo v nasi
obci vybrano celkem 15 456,- K¢,
na Rychté jste
zhlédnout premiéru Divadelniho
predstaveni ,1 + 1 = 3“ v podani
nasich
kladnym ohlasem vSech divakd,
probéhl Mariasovy turnaj, kde si
zahrali hradi ze Sirokého okoli, ale
i z Brna. Po Valné hromadé SDH by-
la usporddana tanecni zabava, déti
se pobavily s Klaunem a pani Klau-
novou na maskaracku, probéhly
tradi¢ni Ostatky zakoncené taktéz
tanecni zabavou, nechybél ani Kost
slivovice a Turnaj ve stolnim tenise.
VSem organizacim a organizatorim
téchto akci velice dékuji. Kdy se
opét sejdeme na néjaké akci, zatim
nevime a vSe bude zaviset na vyvoji
Vérim, zZe to

ti kalendar, jsou uvedeny

v sale mohli

divadelniki s  velice

situace. vSichni
zvladneme a brzy se budeme moci
potkat na néjaké akci v nasi obci.
Vazeni obCané, v zavéru mam jen
jedno prani. Vase zdravi, at je
odolné, at obavy a nejistota nejsou
dlouhodobym trapenim ve Vasem

kazdodennim Zivoteé.

Hana Siblovd, Vase starostka
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Matershka skola

Vnitini prostory matetské skoly
byly v pribéhu nékolika uplynu-
lych let zrekonstruovanyb a vyba-
veny novym zarizenim. Bohuzel
otazka Skolni zahrady a jejiho vy-
baveni, které je nevyhovujici pro
plnohodnotnou
lavaci praci se vsak doposud nepo-

vychovné vzdé-
darila vyresit ke spokojenosti déti,
pedagogii i rodi¢i. Ve Skolnim
vzdélavacim pldnu a nasledném
hodnoceni ¢innosti materské skoly
byla Skolni zahrada v poslednich
letech hodnocena nepriznivé a na-
zamérem bylo
zlepSovani prostredi Skolni zahra-
dy nadkupem novych prvki a vyba-
veni se zaméfenim na prirodni

Sim postupné

zahradu.

Informace o blizici se moZnosti
zazadat si v ramci vyzvy MPZP
o podporu pti vybudovani ptirodni
zahrady ndm poskytla moZnost
zrealizovat nasSe plany na zkva-
litnéni zazemi Skolni zahrady
a moznosti rozvinout vyuku déti
i venku, hlavné v oblasti enviro-
mentalni vychovy a vzdélavani.

Prvnim krokem byla diskuze
mezi vedenim Skoly a zrizovatelem
o moznosti do vyzvy ,Ptirodni za-
hrady“ predlozit projekt na vybu-
dovani a dpravu skolni zahrady.

Reditelka $koly se zicastnila

kulatého stolu vénujiciho se této

problematice pofradané-
ho MAS Vyskovsko MAP
II. Na zakladé ziskanych
poznatkl
feditelka zaméstnankyné
0 zaméru vypracovat
projekt na vybudovani
Skolni zahrady v pri-
rodnim stylu. Pracovnice
Skoly prostudovaly riiz-
né publikace a metodiky
zabyvajici se timto té-
Do
projektu se

informovala

matem. ptipravy
zapojily
i déti nasi mateiské sko-
ly. Pri hrach vyuzily po-
mucku ,Prirodni
zahrada aneb stan se ar-
chitektem®, v ramci ko-
munikac¢niho kruhu se
deéti ke
stavajicimu stavu Skolni zahrady,

vyjadiovaly

co se jim na zahradé lib{ a nelibi,
co by chtély na zahradé délat, S
¢im by si chtély hrat. Nasledné déti
kreslily obrazky, jak by méla vypa-
dat zahrada podle jejich predstav.
Détska predstavivost a fantazie nas
nezklamala.

Reditelka po dohodé se ziizova-
telem oslovila zastupkyné MAS
Vyskovsko MAP II, s zadosti o pod-
poru pii realizaci navrhu projektu.
Na spolecné schizce byl navrhnut
termin a naplanovan program

diskuzniho setkani s nazvem ,Bu-
doucnost skolni zahrady*“, jehoz za-
mérem bylo podpofit komunitni
planovani v ramci obce, podporit
spolec¢né planovani a ziskat pritom-
né pro spolupraci a pomoc pii pri-
pravé, planovani a pripadném
budovani vlastni skolni zahrady. Na
setkani byli pozvani partneti Skoly
a to zastupci zrizovatele, rodice dé-
ti, zaméstnanci.

Diskuzni setkani se uskutecnilo
na zacatku prosince, kde pritomné
reditelka Skoly seznamila se zamé-

rem zvelebeni a zlepsSeni podmi-
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nek pro praci s détmi na Skolni za-
hradé. Pritomni shlédli prezentaci
k danému tématu a kresby plant
vytvorenych détmi. Poté prednaseli
navrhy a nad navrhy diskutovali.
Byli seznameni s popisem koncep-
tu a studii feSeni Skolni zahrady
v prirodnim stylu ,Rajska zahrada“
vypracovanych Ing. Lenkou DoleZe-
lovou, zastupkyni MAS Vyskovsko
MAP II. Byla navazana spoluprace
s Ing. Divilou zahradnim architek-
tem.

V ramci spoluprace Ing. Divily,
Ing. Dolezelové, starostky obce pi
Siblové a teditelky $koly se usku-
tecnilo spole¢né setkani, na kterém

byly zpracovany navrhy vychazejici
z diskuzniho setkdni a ostatnich
aktivit. Byly pripraveny vystupy
dilezité pro zpracovani projektové
dokumentace projektu Prirodni za-
hrada - ,Rajska zahrada“

Na zacCatku mésice unora byla
predlozena zadost o dotaci na vy-
budovani S$kolni zahrady v pri-
stylu. Vsichni
v jeji schvaleni a tak k mozZnosti vy-
budovat prostor Skolni zahrady
prispivajici k prohloubeni vzdé-
lavani déti v oblasti enviromentalni

rodnim doufame

v v/

vychovy. Vérime, Ze zahrada jako
prirodni u¢ebna umozni détem zis-
kavat a rozvijet vSechny kompeten-

Divadelni okRénko

Zdravime vSechny priznivce naSe-
ho divadla

Pravé za sebou mame dvé tieti-
ny nasi Stace a letos je to opravdu
naro¢né. V minulych letech jsme
bavili nase divaky do poloviny dub-
na, letos koné¢ime uz 28.3., ale za to
mame 21 predstaveni.

Béhem
dokonce dva trojaky. No vazné
hrajeme ve ctvrtek, v patek i v so-
botu. Na predstaveni chodi spousta
divakil a ohlasy jsou pozitivni. Za to
jsme velmi radi, protoze nacvik té-
to hry byl opravdu narocny a vas
potlesk a smich jsou ta nejvétsi od-
ména. Od zacatku zkousek nas

letosni tour mame

provazely obavy, jestli to zvladne-
me. Jiné ochotnické spolky zkouse-
ly hru sedm mésicli, nebo od ni
upustily. My jsme na to méli 4 mé-
sice. Prochazka rtizovym sadem to
tedy nebyla. Hra je opét pestra na
spoustu dialogti
a hlavné téch telefonickych. Naucit
se, na co reagovat a na co ne, kam

naroc¢nych

a na koho se divat a na koho se roz-
hodné nedivat, zazitek. Kdyz Vam
prozradim, Ze jesté generalka byla
hodné rozporuplna, mozni mi ne-
budete vérit. Troufnu si totiz Fict,
Ze premiéra, ktera nasledovala
o dva dny pozdéji, byla vydarena.
Velky podil na tom mate vy, kteri

gl

ce dané Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdé-
lavani (kompetence k uceni, k fe-
Seni problému, komunikativni,
personalni).
volny pohyb,
ptirody, prispéje k rozvoji napadi-
tosti a tvorivosti, povede déti k od-
povédnosti za své chovani. Hravou
formou tak ziskaji motivaci, zna-
losti a dovednosti. Dojdou k po-
chopeni, ze
lidskou cinnosti mohou prostredi
chranit a zlepsSovat, ale také posko-

socialni i Umozni

sledovani promén

zmény zpusobené

zovat a nicit.
Alena Sebelovd za kolektiv
zaméstnancii MS Krdsensko

jste se prisli podivat a ze vas bylo.
Za vasi prizent vdm moc dékujeme
a vérime, ze jste se opravdu bavili.
Jak pisu vySe, letos hrajeme 21x.
Dokonce jsme se po 6 letech vratili
do Zd'aru u Petrovic a v Ostrové u
Macochy hrajeme hned dvakrat.
Tato sezo6na je opravdu naslapnuta.

Ochotnicky spolek slavi letos
16. vyroci. Utika to jako voda. Je
mezi Vami nékdo, kdo si pamatuje
vSechny hry, které jsme za tu dobu
odehrali? Pokud si na tuto vyzvu
nékdo troufa, napiSte nam nazvy
do
os.kdo@seznam.cz. Ze spravnych

vSech her naseho mailu
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odpovédi pak vylosujeme vyherce
a ten od nas dostane tieba listky na
Kdyby nahodou vysel
zpravodaj az v dubnu, tak si vas po-
znac¢ime a pokud se povede v pris-
tim roce opét néco nacvicit, budete
mit rezervaci na premiéte :-)

derniéru.

A abychom mohli néco secvicit,
potiebujeme Pokud se
nékdo z vas pottfebuje kreativné
vyradit, nebo o nékom vite, dejte

herce.

nam o vas ¢i o ném védét. Uptimné

rikame, Ze je to dfina a ne vzdy jde
vSe jako po masle, ale vysledek stal

zatim vZzdycky za to :-) TakZe

pokud mame tradici ochotnického

spolku zachovat, pojd'te do toho

S nami.

Srdecné zdravi a krdsné svdtky jara
preji Ochotnici a ochotnice

ZaRladni a materska skola Podomi

Nasi skolu v

—_ tomto Skolnim

ek SRR I roce navitdvuje
L > A { ]

L e =mdgal i

¥ roooml WY 165 Zaku,

z nichz vétSina
je z Podomi Ci
spa-
dovych obci: Krasenska, Ruprech-

okolnich

tova a Senetarova. Dojizdi k ndm
vsak také nékolik déti, jejichz byd-
liSté je v Kotvrdovicich ¢i dokonce
v Nivé. VétSinou rodice voli pro
svoje déti skolu, ktera je nejblize
jejich domovu, avsak nékteri se ridi
i jinymi faktory, jako je prostiedi
a technicka vybavenost skoly, kva-
lita vyuky ¢i jeji zaméreni. NaSe
Skola ma podtitul svého Skolniho
vzdélavactho programu, ktery cha-
rakterizuje nejen jeji situovani v
krajiné, ale také filozofii vyuky:
,Skola s rozhledem do kraje i do

Zivota“. SnaZime se déti vést ke
kladnému vztahu ke svému rodné-
mu kraji, ve vyuce se zaméfujeme
na dovednosti, které déti ve svém
Zivoté nejvice vyuziji a prizpiso-
bujeme vyuku modernim trendim
i potfebam dnesni doby. O vysled-
cich svédci aspéchy nasich zaku pri
ptijimacich tfizenich na stfedni Sko-
ly i soutézich.

V leto$nim skolnim roce byly od
trettho ro¢niku zavedeny elektro-
nické zakovské knizky. Elektro-
nicky systém DM Software je
vyuzivan i k zefektivnéni komu-
nikace s rodici.

Také
modernizovana. Byly potizeny za-
kovské laptopy, které byvaji v riz-
nych predmétech a v riznych
Jiz na
prvnim stupni jsou Zaci schopni

vyuka je  vyrazné

ro¢nicich casto vyuZivany.

-5-

pracovat se vzdélavacimi programy
a aplikacemi. Informatika se v nasi
Skole uci uz od patého rocniku a ja-
ko
v Sesté tridé i psani na pocitaci. To-
to kladné hodnoti naSi absolventi
pfti prechodu na stfedni skoly.
Zadana je v dne$ni dobé také
vyuka jazykl. Anglictinu se déti
v ZS§ Podomi uéi uz od prvniho
ro¢niku. Nejprve formou audio-
oralniho kurzu, ktery je zprvu za-
méfen na porozumeéni a komplexni
vnimani angliCtiny prostiednictvim
pisnicek, basnicek a her, postupné
se déti psanou
podobou jazyka - nejprve pasivné,

samostatny predmét mame

seznamuji i s

teprve ve tretim roc¢niku se déti uci
samostatné jazyk vyuzivat v mlu-
vené i psané podobé. Tento postup
vychazi z toho, jak se déti uci rodny
jazyk.

(Védomosti a jazykové
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dovednosti z angli¢tiny mohou Zaci
aktivné uplatnit v projektech, sou-
tézich ¢i pri vyjezdnich pobytech.
Ty byvaji zaklim 7. - 9. ro¢nikl na-
bizeny v pravidelnych triletych
cyklech a ten nejblizs§i by se mél
letos v kvétnu.)
V osmém roc¢niku zakim piibyva
druhy cizi jazyk - némcina. Kromé
toho pri skole funguje také krouzek

uskutecnit jiz

francouzstiny.

Jiz tretim rokem se nasi prvnac-
ci uci psat nespojitym pismem, kte-
ré vychazi =z
a obklopuje nads na kazdém kroku.
Spojité (psaci) pismo dnesni gene-
race jiz tolik nevyuziva a povaZuje

pisma tiskaciho

za starodavné. Déti se jej uci Cist
a napodobovat ve vysSich rocni-
cich, ale
pouze piilezitostné.
téchto
programovych

dobrovolné je vyuzivaji
Kromé komplexnich
uprav  Skolniho
vzdélavacitho programu mame vy-
plan dalsich akci.

Jednou za dva roky nabizime nasim

pracovany i

zaklim moznost zacastnit se lyzai-
ského vycvikového kurzu. 1 pres
nepriznivé pocasi letoSni zimy se
nam  podarilo  UspéSné  zor-
ganizovat jak nepobytovy lyzatsky
kurz v Hodoniné u Kunstatu (pro
zaky 1. - 4. ro¢niku), tak pobytovy
kurz (pro zaky 6. a 7. ro¢niku), kte-
ry se konal ve ski-aredlu Paprsek
na Rychlebskych hor,
Hrubého Jeseniku a Kralického

Snézniku. Oba tyto kurzy se usku-

pomezi

teCnily v lednu a prinesly zakim
vynikajici vysledky lyzatské vyuky
i mnoho krasnych zazitk.
Dlouhodobé se aktivné
do
dokonce mezinarodnich projektt.
Ve dnech 28. fijna - 2. listopadu
2019 navstivilo nasi Skolu 12 dév-
Cat z ukrajinské Skoly v Rososi, se
kterou dlouhodobé spolupracuje-
me v rdmci projektu podporované-
ho
krajem. Dévcata se v ramci krouzku

zapo-

jujeme meziSkolnich, nebo

Lipkou a Jihomoravskym

Ceského jazyka uci cesky jazyk
hodinu tydné, a tak tyden straveny
v Ceské rodiné prispél nejen k roz-
voji jazykovych schopnosti
divek, také

k bliz§imu seznameni se s nasi kul-

a dovednosti ale
turou a stylem zivota. Divky navsti-
vily mnoho pamatek a zajimavych
nedalekych mist, o kterych se pec-
livé vedly zaznamy. Na zavér poby-
tu prezentovaly své prace,
kterych po cely tyden usilovné pra-

na

covaly. Déti zpracovavaly cestova-
telsky denik, kam si zapisovaly své
zazitky z cest, a reportdZ na zvo-
lené téma. Spolecna patecni vecere
byla milym rozloucenim s celym
tydnem, ktery Ceské a ukrajinské
déti spolecné prozily. V sobotu
stravily déti den v rodinach a v od-
polednich hodinach se vydaly na
cestu zpét do Rosose.

V podzimnim kole byl ocenén
nas lonsky etwinningovy projekt
From fairytale to Europe, vramci
néhoz spolupracovali v lonském
roce zaci druhych tiid tfi evrop-
skych Skol a ziskal nejen narodni
certifikat Quality label, ale protoZe
byl stejné vyhodnocen i narodnimi
stredisky v ostatnich zemich, ziska-
li jsme dokonce certifikat evropsky.
Také v tomto roce probiha mezina-
rodni spoluprace prostiednictvim
internetu. LetoSni projekt je mo-
tivovan pohadkou o Malence od
Hanse Christiana Andersena. Jedna
se o tzv. STEAM projekt (Science,
Technik, Environment, Art, Math),
a déti se vném uc¢i komunikovat
v anglickém jazyce, pracuji s podi-
taci, probéhlo mapovani vodnich
ploch v okoli, navstivily les, vytva-
rely pixelové obrazky, ucily se pra-
covat sQR kdédy a mnohé dalsi.
V jarnich mésicich se budou snazit
vypéstovat Malence kvétinovy za-
hon. Ten by mél mit tvar Evropy
a jednotlivé zemé by mély byt
znazornény charakteristickymi
kytkami.

-6 -

BéZna vyuka byva systematicky
doplnovana vyukovymi programy
a vzdélavacimi akcemi: konaly se
preventivni besedy s hasici, vyu-
kové programy na téma kyberbez-
pecnost a ekologické zachazeni
sodpady, dale potom sportovni
a literarni soutéze, recitacni soutéz,
okresni kola olympiad
z prirodopisu, anglického a ceského
jazyka. V Ceském jazyce naSi Zaci
dosahli skvélych vysledkd, zakyné
8. trfidy postoupila dokonce do
krajského kola. Zaci 8. a 9. t¥idy
navstivili v rdmci projektového dne
S0S a SOU Sochorova Vyskov. Pata-
ci byli na tydennim vzdélavacim
programu ve stredisku ekologické

skolni i

vychovy Chaloupky na Vysocing,
Sestaci zase ve SEV Rychta v Kra-
sensku. Pravidelné probiha vyuka
plavani: Zaci 3. a 4. rocniku ab-
desetitydenni
podzim a od bfezna se tohoto kur-
zu zacastiuji i Zaci 1. a 2. t¥idy.
Jednou Z

solvovali kurz na

nejvyraznéjsich
probéhlych akci bylo v pred-
vanocnim Adventni  od-
poledne, které se konalo v sobotu
7. prosince 2019. Navstévnici mohli

Case

nejen obdivovat krasnou vanocni
vyzdobu z praci nasich zakf, ale jak
je jiz tradici, také si sami mohli lec-
co vyrobit na adventnich dilnickach
¢i nasat vanoc¢ni atmosféru pii pod-
veCernim vystoupeni.
potom konal Skolni ples, na kterém
predtancovali naSi nejstarSi Zaci
a jehoz vytézek bude pouzit ve
prospéch zakd. V nedéli 1. brezna
détsky karneval
Smoulim stylu. I na této akci se or-
ganizacné podileli devataci, ktefi
timto dokazali, Ze jsou pripraveni

V lednu se

se konal ve

se v zivoté postavit kdejaké vyzvé
a patfi jim za to velké diky.
Doufame, Ze naSi absolventi bu-
dou také letos uspésni v prijimacim
tizeni a budou pftijati na Skoly pod-
le svého vybéru. Misto nich v Z$S
Podomi piivitdme budouci prviiac-
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ky, ktefi jiz byli i s rodi¢i pozvani
na den otevienych dveri v prvni
tridé a na cyklus pripravnych se-
tkani Pohadkova skola. Termin za-
pisu k povinné Skolni dochazce pro
Skolni rok 2020/2021 je v nasi za-
kladni Skole stanoven na ctvrtek
2. dubna 2020 od 14.00 do 16.30
hodin.

Déti jiz jisté netrpélivé oCekava-
ji informace o tom, Ze se koncem
bfezna bude ve Skole ,nocovat
V  nasledujicich
mésicich na zaky cekaji soutéze
riznych drovni a zaméfeni, vy-
jezdni poznavaci akce nebo zave-
recné projekty. O vSech téchto
akcich  budou

s Andersenem",

zaci 1 rodice

Primestskeé tabory na Rychte

LIpkd

Prihlasovani na piiméstské ta-
bory na Rychté je v plném proudu.
Aktudlné je obsazena priblizné
polovina mist. Na jaka dobrodruz-
stvi se vaSe déti mohou béhem le-
toSnich prazdnin tésit?

V tydnu od 13. Cervence bude-
me v ramci vyletového piriméstaku
putovat po okoli jako detektivové.
Musime vyfteSit zahadu ztracené
kapky vody. Prozkoumame blizké
i vzdalenéjsi potoky, ricky a teky,
rybniky a zajimavé vodni plochy.

RYCHTA

0d 3. srpna, v tydnu pied mist-
nim hodovym vikendem, poodhali-
me tajemstvi pana K., ktery se
usidlil v Krasensku. Zakusime jeho
zivotni dobrodruzZstvi, navstivime
i exotické kraje, které pan K. pro-
cestoval. Podari se nam vypatrat

jeho poklad, ktery je kdesi
v Krasensku ukryt?
Na samém konci prazdnin,

v tydnu od 24. srpna, se jako
trosecnici ocitneme na pustém ost-
rové uprostied oceanu. Budeme

pravidelné informovani  nejen

prostiednictvim elektronické za-

kovské knizky, ale i na naSich
webovych  strankach: www.zs-
podomi.cz.

Mgr. Jitka Kocmanovd

schopni prezit? Rozdélame ohen?
Najdeme zdroj pitné vody? Pozna-
me, co z prirody mizeme vyuzivat
a jist? Dokazeme si vyrobit jedno-
duché nastroje, které nam po-
mohou zvladnout 5 naroc¢nych
trosec¢nickych dni?

Prihlasky na tabory jsou k dis-
pozici na webu www.lipka.cz/rych-
ta-tabory.

Tésime se

na dobrodruzné

prazdniny plné spole¢nych her
a zabavy.

kolektiv Rychty
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Z historie posty v Krasensku

Postovni urad v Kra-
sensku byl ziizen priciné-
nim starosty Krasenska
Teofila Vorace r. 1872. Pos-
tovni urad v Krasensku byl
vedle drahanského (posta
zaloZzena r. 1868) jedinym
na celé Drahanského wvr-
choviné. Byl jednim ze ctyr
poStovnich  uradd  ven-
kovskych na celém okrese
vySkovském (Krasensko, Kucerov,
Lule¢ a Orlovice). Nejdrive se
chodilo z Krasenska do Vyskova
pro postu pésky. Pozdéji byla posta
z VySkova dopravovana pies Rych-
tarov, Studnice a Kulifov do Kra-
senska konskym potahem.
K postovnimu tradu v Krasensku
patrily obce Lipovec, Kulifov,
Studnice, Podomi, Ruprechtov,
Senetarov a Krasensko. Od r. 1923
byla posta z VySkova dopravovana
postovnim autobusem. Urad byl
umistén v ¢isle 125. Roku 1925 byl
postovni urad v Krasensku zrusen
reditelstvim poSt v Brné. Méla byt
zavedena jen poStovna nebo
prespolni listono$ z Ruprechtova.
Obecni zastupitelstvo ihned zaslalo
do Brna protestni oznameni, kde
proti zruSeni uUradu prostestovalo
z nasledujicich divodi:

1. Ku zruseni postovniho uradu
v Krasensku, ktery jiz od r. 1872
existuje, z diivodu uspornych neni
prazadné priciny, obzvlasté za
nynéjsiho rozvétveného primyslu
a obchodu, ponévadz tento pos-
tovni urad je plné aktivni. Bylo pie-
ce ustanoveno, Ze jen urady
pasivni, tj. takové, které nemaji
6 000 jednotek, maji byti zruSeny.
Mezi takové nas postovni urad ne-
patfi.

2. Obec Krasensko jest poloZena
daleko v horach, odloucena od své-
ta a zruSenim posStovniho uradu by

-8-

postovnl stit l?olem r. 1900

se tento stav jesté vice zhorsil. Pos-
tovnou nebo sluzbou prespolniho
listonoSe ndm odpomoZeno nebu-
de, ponévadz takové spojeni je pro
zdejsi obec nedostatecné. Proto
timysl tento predem odmitame. Ci
snad jsme pocitani mezi takové,
kterym by stacilo, dostanou-li pos-
tu jednou za tyden jako pied 50 le-
ty?

TéZz ze stanoviska socialni jest
tento Umysl neomluvitelny. Kdo
v takovych od svéta odlehlych ob-
cich Zije, ten vi, jak je nesnadné
tam spojeni se svétem. Proto je
nanejvys nutno, aby se v takovych
obcich vychazelo co nejvice vstric
a zrizovanim novych posStovnich
uradd se jim umoznovalo, a nikoliv
ruSenim dobie hospodaticich ara-
di se znemoziovalo spojeni se
svétem. Ci snad nas lid na vyhody
komunikac¢ni prava nema? CoZ ne-
platime dané? Za  takovych
okolnosti nelze se diviti, Ze ob-
canstvo je nanejvy$ roztrpceno,
ponévadz zruSeni postovniho ura-
du, které neni ni¢im odivodnéno,
povaZuje se za Cin nam nepratel-
sky. Jest to v kazdém ohledu pro
zdejsi ob¢anstvo mravni policek.

3. rijna 1925 bylo zrusSeni pos-
tovniho uUradu skutec¢né odvolano
vynosem ministerstva post.

Nova postovni budova v Kra-
sensku byla postavena v r. 1933
nakladem asi 25 000 K¢ K pos-
tovnimu ufadu v Krasensku prideé-
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len téz Kulitov. Telefon do Kra-
senska byl zaveden v r. 1934 a na
posSté ziizena vefrejna telefonni
hovorna.

Postovni ufad v Krasensku byl

zlikvidovan v ¢ervnu 1944 a obno-
ven vroce 1947.
Dne 10. bfezna 1950 doslo
k jednani na zdejSim postovnim
uradem mezi okrskovym inspekto-
rem z okrskového poStovniho dra-
du Vyskov a zastupci MNV
Krasensko. Jednalo se o preménu
poStovniho dradu na poStovnu.
K dohodé nedoslo. Zastupci obce se
ohrazovali tim, Ze zruSeni pos-
tovniho utfadu by vyvolalo neptiz-
nivy dojem u vsech slozek obcand,
dile Ze uarad je nejstarSi na
Drahansku, obec Ze je ve vystavbé
a dale Ze ministerstvo post
v 1. 1947 pti obnoveni ufradu prisli-
bilo ponechati ufad po dobu
10 rokt na zkousku.

Byl dan navrh na zruSeni pos-
tovny v Kulifové a pridéleni Kuli-

fova jako dorucovaci obce do

Krasenska. Obci Kulifov budou po-
skytnuty 4 hod. odpoledne kazdy
den jako na poStovnim uradé.
K dal$imu jednani doslo 14. brezna
na MNV v Kulifové, kde opét mezi
zastupcem okrskového postovniho
uradu z Vyskova a ¢leny MNV v Ku-
litové k dohodé nedoslo. Presto,
ale obec Kulitfov dne 1. ¢ervna pfi-
délena k posStovnimu uradu do
Krasenska.
PoStovni ufad je umistén
v domku ¢. 145. PoStmistr Jaroslav
Vintr z Kulifova je zaroven i listo-
noSem. Pri urade je telefonni
hovorna a nasledujici telegrafni
Ucastnici: Kanceldt Komundlnich
podnikd, Svancara Jan - zednicky
mistr ¢ 131, Hospodarské druz-
stvo, Pitela Alois - obchod ¢. 64,
Vagner Teodor - pokryvac ¢. 40,
Mudr. Briick Jos. - lékar a dva
Ucastnici z Podomi.
P. F. Miiller, kronika obce

vystavba viceuceloveé budovy

IKrasensRy zpravodaj
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Co nového u nas na shkautskeé stezce?

Vanocéni  besidka  tentokrat
probéhla na hasi¢ce a také jsme jiz
tradi¢né vyrazili do lesa, kde jsme
ozdobili stromecek dobrotami pro
lesni zvér a zazpivali si u prskavek
vanoc¢ni koledy. Tim jsme zakoncili
rok 2019.

Pied Stédrym dnem jsme se za-
pojili do roznaseni Betlémského
svétla po nasi obci. Pocasi ndm moc
neptalo, v ten den bylo zrovna
dosti vétrno, ale nevzdali jsme se
a svétlo zdarné predali do
domacnosti.

Trikralova sbirka se v nasi obci
konala v sobotu 4. ledna. Vyrazily
4 skupiny kolednikd.

V sobotu 4. dubna nas ceka
prvni
a svétluSek o putovni totem na-
Celnika a putovni vlajku nacelni na
Jelenici, kam pravidelné jezdime na
vypravy. Jedna se o zavod svétlu-

Sek a vlcat ve véku do 11 let, kde si

strediskovy Zavod Vicat

spolec¢né zkusi dovednosti, na které
pfi pravidelnych

se pripravuji

schlizkach. Poznaji zde nové kama-
rady a zaziji nova dobrodruzstvi

V patek 15. kvétna se zapojime
do akce ,Uklidme Cesko“ u nés
v Krasensku. Kdo by se chtél pridat,
je vitan. Podrobnéjsi informace bu-
dou uptesnény.

Svétové skautské setkani
»,Jamboree“ je celosvétovy sraz
skautli a skautek, ktery organizuje
svétova
(WOSM) pro své clenské organiza-
ce. Akce se kona jednou za ctyfti
roky a ucastni se ji zpravidla asi 40
tisic skautek a skauttli z celého své-

skautska organizace

ta, Ucastnici jsou ve véku 14 - 18
let. Svétova skautska jamboree jsou
néco jako olympiada a vystava EX-
PO dohromady.

Hlavnim smyslem jamboree je
poznavani lidi riznych narodnosti,
kultur, jazykl a nabozenstvi. Jedna
se o prilezitost, jak poznat spoustu
novych pratel, zdokonalit se v ang-
lictiné ¢i jiném jazyce a také poznat
skauting z globalntho hlediska.
Skauti a skautky se na svétovém
skautském jamboree také vzdé-
lavaji, a to zajimavou formou -
napt. ve vécech globalnich problé-
ml (odpad, diskriminace, lidska
prava) nebo si zkouSeji
pokusy a zajimavosti. Zaroven pre-

ruzné

zentuji svou zemi - CeSti skauti se
prezentuji kromé tradi¢nich jidel,
Femesel a tancl také podsadovymi
stany, které vymysleli na zacatku
20. stoleti pravé cesti skauti.

Nazev ,jamboree” vymyslel lord
Robert Baden-Powell, zakladatel
skautského hnuti.
Udajné je to sloZenina ze svahilské-
ho pratelského pozdravu jambo
a slova corroboree, pochazejiciho
z domorodych australskych jazykd,
které znamena , slavnostni setkani“.

svétového

Posledni svétové jamboree se
konalo v roce 2019 v zapadni Virgi-
nii (USA). Sjelo se pres 45 tisic
skautii a skautek ze 152 zemi svéta.
Heslo tohoto jamboree znélo ,Unlo-
ck a new world", v prekladu ,Ode-
mKni si novy svét”.

Ucastnici mohli ,odemknout”
své dvere Kk prateltim z celého svéta
a nevidanym zazitkim. Na jambo-
ree bylo k dispozici nespocet ak-
tivit,
dlouhd zip-line, potapéni, raftovani
na divoké tece, sjizdéni desitek ki-

jako napriklad kilometr

lometrt trail na horskych kolech,
skateboardy, stfileni z lukd nebo
i hazeni sekerou. Nemohlo chybét
ani ochutnavani pokrmi z kuchyni
celého svéta. Kromé oficialnich ji-
delen nékterych zemi (USA, Velka
Britanie) se dalo
i v kempech jednotlivych zemi.
V neposledni radé se ve velkém vy-
ménovaly predméty jako
nasivky, batohy nebo kroje. Vycet
dalsich aktivit by mohl pokracovat

ochutnavat

gatky,

témeér do nekonecna. Z naseho stre-
diska se tohoto setkani zucastnili
3 zastupci.

Vaclav Mikula
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vanocni besidka vanocni besidka

Zdobeni stromecku Zdobeni stromecku

Jamboree 2019

Jamboree 2019
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ORénko skritka Krasinka

Zdravim vas vSechny v novém
roce a doufam, Ze jste ho zapocali
spokojené, ve zdravi a s urcitym
snem ¢i oCekavanim.

My v Krasinku jsme ho zacali
zlehka, ale s nadSenim. Jedenkrat
mési¢né (vzdy v patek) zveme vaSe
déti do klubovny, kde vyrabime,
malujeme, jime a prosté se bavime.
Jesté pred Vanocemi jsme s détmi
vytvorili kradsné skritky, po novém
roce krmitka pro ptacky a na
Valentyna zamilovany strom pro
maminky na naus$nice. Je vidét, Ze
déti vyrabéni bavi, tak v této
pravidelnosti hodlame pokracovat.

Ptfed Vanocemi si mohly ale za-
vyrabét i maminky. Pod vedenim
MiSi Moskovské jsme koulely

a koulely az jsme ukoulely barevné

Klubovna 17. 1.

nau$nice ¢i nahrdelniky. Vecer
bezel v prijemném duchu, a tak vé-
tim, Ze jsme si ho v§echny uZily.
Chtéla  bych
i Mikulasskou vypravu do jeskyné
Vypustek, které jsem se tentokrat

pripomenout

zUcastnila i j4 s rodinou a musim
uznat, Ze certi ve Vypustku oprav-
du jsou, ale nastésti se je ndm po-
datilo presvédcit, ze uz budeme
hodni.

No a co tedy planujeme v nej-
bliz§ich mésicich?

Jiz jsme si zase zacali povidat
s VetKou. (Ne, netrpim
dvojenim osobnosti, zatim :D.)

roz-

Tentokrat o pejscich a méli jsme
i zivé rekvizity. Chtéli bychom si
popovidat i s hasi¢em, aZ néjakého
sezeneme, a zaciname tancit na

-12 -

hasi¢ce. V breznu zkusime s Fran-
tiSkem naucit vSechny odvazné ze-
ny sebeobranu a v dubnu vyrazime
na muzikal Kleopatra. Pokud byste
se chtéli cehokoli zlicastnit, neboj-
te se prihlasit.

Kontakty najdete
https://mckrasinek.webnode.cz/
nebo volejte pifimo mné: 604 425
829.

TéSim se na setkdni s vami i

na webu:

vaSimi détmi,
Katka Zouharova

PS: Mé velké podékovani za pomoc
s fungovanim Krasinku patri Mar-
cele Mensikové, Lence Bradacové,
Martiné Bibelové, Martiné Mrkvi-
cové a Soné Holé - holky dékuju,
bez vas by to neslo!

Certovsky Vypustekr
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Futsal club Krasensko 04

FUTSAL CLUB
—

Rika se, 7e Zenska vydrzi vic nez
Clovék. Co se tykd partnerek
futsalisti FCK04, u téch to leckdy

plati dvojnasob. Hned na uvod

roku byla vétSina z nas doma jen
jak se rika ,na skok “. A to doslova
:-) . Béhem mésice probéhlo

Ctyfdenni Zimni soustredéni v
Orlickych  horéach,
tridenni Jizerskd 50 a vSe se
zavrsilo Bojkotem Valentyn, ktery
se stal pro nékoho z pivodné
planovaného jednodenniho zajezdu
necekané dvoudenni. Ale presné
tohle je filozofie naseho klubu.
Jeden nas zkuSeny matador tikava:

,MIadi je treba prozit. Nezalezi
na véku, kdy se rozhodnes, Ze
budes mlady.“

nasledovala

-13 -

povidadni s VetKou

To skvéle
konceptu nasich projektd Zijeme
len raz, Kdo spi, nezije a MY SME
VSADY DOMA. Navic statistiky
hovofi jasné, chlap pottebuje obcas
orazit. Jeden zZ
prizkumi totiz odhalil zajimavou

nam zapada do

poslednich

véc:

Zeny ziji déle, protoze nemaji
manzelku.

Pfinasime vam kratké reportaze
z nasi rozmanité ¢innosti.
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Kdyz Btih stvoril muze, oddechl si. Pak ale stvoril
Zenu a uz si neoddechl NIKDY NIKDO. Praveé proto ndm
nas klubovy mentalni kouc jiz pred 14 lety naordinoval
pravidelné ctyrdenni sportovné pivni wellnes. Nelze
opomenout jeho vzacné rady, jako napftiklad :"Pokud
vam to v manZelstvi nefunguje, vzdy za to mohou obé
strany, jak manZelka, tak tchyné." V ramci ptipravy na
Jizerskou 50 panovala v naSem tymu skvéla atmosféra,
po naro¢nych trénincich se regenerovalo v sauné
a snazili jsme se uplatiiovat dalsi relaxacni techniky
pfi romantickém zvuku chlad’dku. Kromé klubovych
choralii a Pisni osamélého pastevce/futsalisty se stala

3 3 — letoSnim hitem pisenl od Vojty Dyka : ,Ja bych se Zenil
Soustredeéni Orlické hory 2020 jako d'as, na védomost to davam...:-)“

JizerskRa 50

Jiz potieti se nas SKI tym FCK04 v rAmci projektt Zijeme len raz a MY SME VSADY DOMA objevil na Jizerské
50. Letos se nam podarilo prodlouzit exkluzivni smlouvu s firmou ATOMIC a vSe se odjelo jiZ podruhé na téchto
lyZich. K tomu na$ tym obdrZel od sponzora UNIKATNI sadu 4 typ@ termotri¢ek s napisy: NEZNAM BOLEST -
HLAVNE SE Z TOHO NEPOSRAT - CO TE NEZABIJE, TO TE POSIL] - VESKERE HONENI POUZE PRO HOVADA
JEST. Nase elitni trio Jan Koutny, Vaclav Vagner a Petr Urbanek se opét popralo o nasi tymovou bednu, ¢ernym
koném byl Michael Kral. Skupinu uzaviral s nemalym tréninkovym mankem Pavel Vagner, ten mél opét na sta-
rosti na trati marketing, foceni, kratka videa, zvladl ovSem i kratkou komunikaci s fanynkami a souperkami.
Presto, ze pri veCernim tréninku den pied zavodem si nas odbornici kolem trati podle nenapodobitelného stylu
pletli se severany, zlistavali jsme nadale pokorni :-).

Védéli jsme totiz jiZ od minule, Ze Jizerska 50 je jako manzelstvi.

Ze postavit se znovu na start neni legrace. Je to jako s druhym sexem, nikdy neni napsano, Ze to bude o vtefi-
nu lepsi, ba uz viibec ne, zda neprepalite zacatek. Jizerka je rozmanita jako manzelstvi. Mize byt zatazeno, roz-
taZzeno, mize byt dusno, sucho, vlhko a to nejen v krku. Musite se drZet na uzdé a trpélivé cekat na dalsi vrchol.
Na Jizerce se ovSem netésite na to, az budete mit vrchol tésné pred sebou, ale kus za sebou. Cekani na vrchol v
Jizerskych horach je v fadech minut ¢i hodin, v manzZelstvi se mlZete obavat, aby dalsi vrchol neprisel uz na-
padné hodné brzy nebo naopak na néj miiZete Cekat tydny, mésice, nékteri pamétnici leckdy i roky. Jedno se ale
transparentné shoduje, tady vas taky miiZe nastvat cokoliv .

Reportaz ze zavodu nyni zpracovavaji redaktori
FCKO4TV, pavodni ¢étrnactistrankovy report se
snazi zestrucnit. Prozradit mlZeme to, Ze cil byl
splnén, vSichni dorazili do cile, ve zdravi a navic
se nam opét podarilo nechat za sebou Kohaka :-).

Po dojeti do cile, foceni s fanynkami a nasledné
regeneraci u nékolika hrnkd tocenych pivsont si
nas tym s medailemi na krku uvédomil respektive
potvrdil znamé moudro:

Pokud jsme relativné zdravi, jediny limit je pouze
nase hlava.

Plati to ve sportu i v Zivoté :-) .

Ski team FC Krdsensko 04 s jednim z nejstarsich tcastnik(

14 -
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BojRot Valentyn 2020

Na 6. ro¢nik véhlasné a ryze chlapské
pii svickach byl kvili
zvySenému zajmu vypraven mimotradné BIG
PIVOVOBUS  od  spole¢nosti  SOLIDNI
NEJISTOTA. V ramci nasich projektii ZIJEME
LEN RAZ a MY SME VSADY DOMA byl nasi
letosni cilovou destinaci pivovar Moravia v
brnénskych Medlankach. Akce byla zahajena
komentovanou pivovaru
ochutnavky, kter3, jak je patrné z doloZenych
snimku na socidlnich sitich, se vSem tuze libila.
Nasledovalo posezeni v salonku, kde nas mimo
jiné mile prekvapila vyzdoba od personalu
restaurace. K takto romantické akci nechybély
kvétiny, svicky, vtipné citaty a fotografie z
nasich minulych ro¢nikd. Na ¢epu bylo pripraveno 7 druhti piv, po dikladnych ochutnavkach vitézi Kluzak 11,
ten do nas nékolikrat zajel jako pstruh. Skvélou a pohodovou atmosféru vyplnila videoprojekce z historie
naseho klubu z dilny nasich redaktort FCK04 TV. Nechybéla také hudba a zpévy nasSich klubovych choralt, vse
opét za pritomnosti redaktord FCK04TV. Vedeni klubu jiZ nyni analyzuje u Krasenské elektronické tuzky

romantické akce

exkurzi véetné

Bojkot Valentyn 2020 - pivovar Moravia

pristup nékterych nasich clent a na nejbliz§im zasedani vytkne exemplarni tresty. Opét v prvotnich analyzach
vidime opakované prohtesky - ruky v kapse p¥i zpévu klubového choralu ( jeden player dokonce obé!!! ), dva
hraci cetli ubrus, dva se bavili jako by se nic nedélo, jeden smrkal a jeden si dle videa evidentné psal s milenkou
( na pritelkyni to dle jeho vyrazu a casu 20 minut po pulnoci netipujeme). Opravdu nam to na sekretariatu
klubu obcas ptipada jako hazeni hrachu na sténu. Pochvalu ov§em zaslouzi levé kiidlo, tam to byla fantasticka
pracicka! Celkové velmi povedeny BOJKOT VALENTYN, Pivovarskou restauraci Moravia doporucujeme a urdité
se nékdy vratime, vSe na jednicku vcetné jidla - totalni gastroporno. MiiZzeme si odfajfkn6dt dalsi den, ktery stal
za to.
Tato cesta na jedno Sestipivo byla vic nez povedena.
Za FUTSAL CLUB KRASENSKO 04 Pavel Vdgner

JakRub Vagner na bedne v Litve!

V mladeZnickém futsalovém tré-
ninkovém centru v Krasensku se
zamérujeme pri vychoveé talentl na
obratnost, prostorovou orientaci,
dynamiku a silu. Jen nevime, zda
jsme to s tou silou tenkrat u Kuby
Vagnera kapku neprepiskli. Kuba si
odvezl z Mistrovstvi Evropy
v powerliftingu v Litvé bronzovou
medaili za dfep v juniorech do
93 kg - zvedl 285 kg !!!

Ta
uniknout nemalému medidlnimu
zajmu, ani redaktorim FCKO04TV,

kteri ho po navratu z Litvy lehce

samoziejmé nemohlo

vyzpovidali.

Kubo, velika gratulace, jak si
se na ME v Litvé pripravoval?

Ahoj, moje ptiprava na ME pro-
bihala
nejenom, Ze jsem zavodil v katego-
rii do 93 kg a tyden do zavodu mél
98 kg, ale 3 tydny do zavodu jsem
dostal zanét do zapésti, takze jsem

docela komplikovang,

vlastné nemohl trénovat bench ani
mrtvy tah. Nakonec vSechno vyslo
na 100%, coZ povazuji za maly za-
zrak :-).

Pii sledovani pirimého preno-
su v TV bylo vidét, Ze Tvlij me-
dailovy vykon byl hodné
narocny, véril sis? Popi$ nam ho.

-15 -

Na kazdy pokus nastupuju s tim,
Ze ho zvednu, jinak bych uZ prohral
predem. Na drep jsem mél natré-
novano a bylo v planu koncit na
285 kg, ale nevédél jsem co se
mnou udéla stahovani vahy, nako-
nec se 3. pokus 285kg povedl
a znamenal bronzovou medaili ze
direpu.

Po mrtvém tahu jsi po vykonu
par vtefin byl zcela vyCerpany,
také naroc¢na disciplina, pokus
o rekord?
byl to posledni
9. pokus zavodu a snazil jsem se
o osobni maximum 292,5kg, byl to

Ano mj
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jsem tak dlouho c¢inku nezvedal,
poté jsem si musel na par vterin
kleknout, protoze sem byl naprosto
vycerpan, kdybych tohle zvedal na
tréninku, urcité bych to nezvedl.

Celkové z Cechii si se na ME
umistil kolikaty?

Junioti (18-23 let) jsme odjeli

Dwateh am 1

™

Vagner
Jakub

™ cZE

kde se zalozil novy oddil a pravé
tam uz 2 roky trénuji, zaroven pre-
stupuju z kategorie do 93kg, do
105kg.

Dale 15.4nora jsme se zdcastnili
Mistrovstvi Moravy druzstev, kde
jsme slozili 2 ctyfclenna druzstva.
S prvnim druZstvem jsme skoncili
na 2. misté a druhé druzstvo skon-
¢ilo na 8. misté.

Prvni druZstvo se nominovalo
na Mistrovstvi které
probéhne 3. kvétna v Praze.

Kdyz by byla forma, chtél bych

republiky,

| jetv Cervnu na Mistrovstvi svéta do

Jakub Vdgner na ME v Litvé
jen 3, v kategorii do 93kg jsem byl
jediny Cech, skonéil jsem na cel-
kovém 8. misté s vykonem 727,5 kg
v celkovém totalu, drep 285 kg,
benchpress 150 kg, mrtvy tah
292,5kg.

Jak nyni trénujes, co té ceka?
V roce 2020 jsem prestoupil z
Powerlifting Brno do ASK Blansko,

Béloruska, ale to je jesté daleko.

Kubo, dékujeme Ti za skvélou
reprezentaci Ceské republiky, Obce
Krasensko i naseho skromného fut-
salového klubu FCKO04 :-) . At se Ti
dari i nadale v osobnim zivoté i ve
sportu!




